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Insanin saglig tamamen kendi ellerindedir.

Bunun ii¢ temel ayag1 var. Ayiklik, her seyde

ol¢iilii olmak ve hafif egzersiz yapmak.

—Voltaire

[HH Insani Yardim Vakfrnin 2018 y1-
linda baslattig1 “Mahallene ve Okuluna
Sahip Cik - Uyusturucuya Hayir!” kon-
feranslar1 Tiirkiyede 36 ilde, Balkanlar ve
Avrupada 6 tilkede, 6gretmen, AMATEM
doktorlari, muhtarlar, din gorevlilerinin
ve STK’larin katilimiyla gergeklestirildi
ve madde bagimlilig: ile miicadelede
sivil toplumun roliine dikkat ¢ekildi. Bu
stirecte biri uluslararasi ti¢ ¢aligtaya istirak
edilerek sorunun akademik boyutlarina
da yakindan deginilmis oldu.

BAGIMLILIK

Kisinin zarar gérmesine ragmen madde
kullanimina devam etmesi, kullandig:
maddeyi uzun siire birakamamast, siirekli
madde araysi1 iginde olmasi, kullandig:
maddeyi giderek arttirmasi halidir.

Bagimlilik ciddi bir hastalik
halidir.

BAGIMLILIKLARDA
MEVCUT DURUM
NEDIR?

[HH Insani Yardim Vakfi olarak 36 gehir-
de baglattigimiz “Mahallene ve Okuluna

Sahip Cik - Uyusturucuya Hayir!” kon-

feranslarimizi tamamlarken, 1l Saglik ve



11 Milli Egitim miidiirliikleri, Diyanet
gorevlileri, muhtarlar, bagiml aileleri ve
STK’larla gergeklestirdigimiz istisareler
sonucunda, Tiirkiye genelinde madde
bagimliliginin ve sanal kumar teknoloji
bagimhiliklarinin azimsanmayacak bo-

yutlarda oldugunu tespit ettik.

Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasinin 58.
maddesi, “Devlet, gengleri alkol diiskiin-
ligiinden, uyusturucu maddelerden, sug-
luluk, kumar ve benzeri kétii aligkanlik-
lardan ve cehaletten korumak i¢in gerekli
tedbirleri alir” demektedir.

Bu yasal sorumlulukla birlikte, unutulma-
masi gereken bir digger gercek de, uyus-
turucu ve uyarict madde bagimliliginin
diinyanin en tehlikeli saglik problemi
olarak kabul edildigidir. Bu kiiresel sorun
tilkemizi de ciddi bir sekilde tehdit etmeye
devam ediyor. Tehlike diin kapimizda

iken bugiin artik evimizin i¢inde.

Ekonomisi gelismis Batili tilkeler, uyus-
turucu sorununda 6nleyici ve bilgilendi-
rici tedavi ile tedavi sonrasi miicadelede
tecriibe ve alt yap1 olarak oldukga ciddi
yatirimlar yapmis oldugundan, bu ko-
nuda daha sansli sayilabilir. Bu anlamda
devletlerin roliine ilave olarak, strateji-
lerin gelistirilmesi ve uygulanmasinda
STK’larin ve kamu kurumlarimin igbirligi

oldukea 6nemli bir rol oynamaktadir.

Tiirkiye olarak maalesef bagimliliklar-
la miicadelede heniiz istenilen basary:
yakalayabilmis oldugumuzu sdylemek
miimkiin degil. Tiirkiyede son 10 yil
icerisinde madde kullanimy, satis1 ve 6liim
vakalarinda ciddi artiglarin varlig: artik
inkar edilemeyecek bir gergeklik.

BAGIMLILIKLARLA MOCADELE ‘ I/Z

2017 yilinda, 211 bin 126 insanimiz bagimli-
Iiktan kurtulmak i¢in hastanelere bagvurdu.
Bu sayinin, gercekte var olan madde bagim-
Iilarinin oranina dair yorum imkani vermesi
icin daha genis calismalara ihtiya¢ vardir.

I] Uyusturucuya baslama yas orta-
!B lamas1 20.8

N

Uyusturucu oncesi tiitiin kulla-
nim orani %81, alkol kullanim
orani ise %38dir.

==
A  %82si madde kullanmaya esrar
a .

ile baglamustir.

oo %74.410 maddeyi ilk kez arkadag
ri veya yakin ¢evresinden temin
ediyor

%36’s1 maddeye merak etkisiyle

“B  baghyor.

%55.3’t bagimli oldugunu ifade
ediyor.

%55.6’s1 uyusturucu madde kul-

landig1 i¢in sosyal glicliik ¢ekiyor.

2019 yili verilerine gore, Tiirkiyede
hayatinin herhangi bir désnemin-
de madde kullananlarin % 94.2’i
erkek %5.8"i kadin.

L
dBe

%6411 Ortaokul ve ilk okul diize-
a yinde egitime sahip.

Q %89.6’s1n1n annesi ev hanimi,
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Bagimli genclerin, annelerinde tirmasina ihtiyaci vardir. Tedavi goren

s} ortaokul ve ilk okul egitim diizeyi bagimli sayisi, tedavi sonrasindaki bagari
%94.8, babalarinda ise ortaokul orany, potansiyel kullanici riskli sehirler ve
ve ilkokul egitim diizeyi %88.8. mahallerin haritasi ¢ikarilmalidir.

| %45.9’'u maddeyi kendi evinde Saglik, sosyal, hukuk, 6zel sektor, kamu,
kullanmaktadir. sivil toplum medya ve iiniversitelerin
destegi ve katilimi sonu¢ odakl: strate-

Nll %85.5aile fertleriyle birlikte ya- jilerin sahada topluma sokaga dokunan

samaktadur. yani maalesef etkili degil. Yerel, ulusal,
‘s’ %71.2’1 15-24 yas arasinda uyus- bolgesel ve uluslararasi deneyim ve tec-
A=A turucu kullanmaya baslanustir. riibelerin saglikli islenmesi, 6zellikle sivil
toplumun bu miicadeleye aktif katilimi

Uyusturucu madde ve bagimhiliklarla mii- saglanmalidir.

cadelede Tiirkiye'nin genis bir saha aras-

TURKIYE’DE 5 BAGIMLILIK TURU iLE iLGiLi SEFERBERLIK iLANI VAR.

Cinayetlerin %60’1, Saldirilarin %40’1, Tecaviizlerin %33’ii

alkol ve madde kullanimi olan kisilerin tarafindan gerceklestirilmektedir.
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ALKOL BAGIMLILIGI

Emniyet Genel Miudiirliigii tarafindan
2018 yilinda 42.754 kisinin katilimiyla
yapilan ankete gore; alkol kullanim orani
erkeklerde yiizde 34,3 kadinlarda ytizde
10,7 olarak tespit edilmistir. Hayatinda
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en az bir kere alkollii igecek kullananla-
rin orani yiizde 22,1 olarak belirlenmis-
tir. 2010-2016 yillarinda 15 yas ve tizeri
niifus tizerine yiritilen Ulusal Saghk
Aragtirmalari verisine gore, 7 milyonun
tizerinde (niifusun %12’si) kiginin alkolli
igecek kullandig1 gortilmektedir.

TUTUN BAGIMLILIGI

Ulkemizde sigara, alkol ve uyusturucu E @

maddeleriyle tanisma ve madde kulla-

nim yags1 giderek disiiyor. 12-17 yas arast

gengler biiyiik risk altinda. _ E
)

I

2018 y1l1 verilerine gore sigara igme oranlar:
Erkek Kadin

fgen 52,9 34,1

i(;meyen 47,1 65,9

aflde
»

Uskiidar Universitesi Rektorii Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
ozellikle sigara birakma konusunda Tiirkiye'de ciddi bir
calisma yapildigini, ancak sonug olarak ¢ok etkili olmadigini,
korkutmaya dayal1 yapilan yasaklamalarin sigara birakmay1
tetiklemedigini, bu nedenle zarar ve yasaklama yerine
sigara icilmesini diizeltecek bir calismaya ihtiya¢ oldugunu
vurguluyor.
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KUMAR
BAGIMLILIGI

Internet sayesinde yayginlasan kumar,
tehlikeli boyutlara ulasmus vaziyettedir.
Yetiskin ve ergenlerimiz; futbol basta
olmak iizere, basketbol, motor sporlari,
voleybol, hentbol, tenis, atletizm ve bilar-
do dallarinda dahi kumar oynanabiliyor.
Iddaa, at yarigi, Milli Piyango, Sayisal
Loto, Sans Topu, On Numara, Spor Toto
ve Spor Loto gibi oyunlar, bagimliliga
kapr araliyor.

Internetin gzde kumar sitelerinden bi-
rinin istatistiklerine gore, son yillarda
18-25 yas arasindaki oyuncu kitlesinde
biiyiik bir artis gozlemleniyor. 82 milyon
niifusu ve geng potansiyeliyle uluslararasi
dev kumar sirketleri tilkemizi bityiik bir
pazar olarak gériiyor. Ulkemizde 2 milyon

sanal kumar bagimlisi var.

Isvecli sanal kumar sirketlerinin gelirlerinin

1/4’tinii Tiirkiye'den elde ettigi biliniyor. Ayn1

sekilde, diinyadaki 5 milyar dolarlik kumar

gelirinin %2,5’i de Tiirkiye'den elde ediliyor.

UYUSTURUCU
BAGIMLILIGI

Afganistan'dan yola ¢ikan Iran'dan ge-
cerek Bati'ya uzanan uyusturucu Asyada
iretilen ve Avrupaya transfer edilen
eroin, esrar, sentetik uyusturucu ve ara
kimyasal maddelerin kagak¢iligindan 32
iilke etkilenmektedir. Ulkemiz, cografi

konumu ve geng niifusuyla Uyusturucu
probleminden dogrudan etkilenen bir
iilke oldugu gibi, transit koprii roli de

oynamaktadur.

Ulkemizde uyusturucunun %80’i
sokak saticilarindan ve internetten
temin edilmektedir. Basta Istanbul,
Bursa, izmir, Ankara ve Antalya ol-
mak iizere 81 ilin tamaminda uyus-
turucu madde kullanima tespit edil-
mis durumdadir.

Tiirkiye de hayatinda en az bir kez veya
ara sira uyusturucu ve uyaricit madde
kullanan kisi sayis1 6-7 milyon civarinda
oldugu tahmin edilmektedir. Uyusturucu
kullanimina bagli sebeplerden dolay1
bir¢ok ilimizde 6lim vakalar1 gercek-
lesmektedir. Bugiine kadar uyusturucu
sebebiyle olen insan sayimiz hakkinda
genis kapsamli bir aragtirma raporu agik-

lanmis degildir.

Tiirkiyedeki bagimlilarin %82’si 20-35 yas
araliginda yani geng niifus arasindadir.
Uyusturucudan hayatini Kaybedenlerin
%901 35 yas altidir. Uyusturucuya bas-
lama nedenleri arasinda en yaygin ikisi,
%48’1 arkadas ve %23t merak olarak
gelmektedir. Ulkemizdeki uyusturucu
bagimli sayisinin 1 milyon 700 bin oldugu

tahmin edilmektedir.

BM Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi Haziran
2019 raporu, tiim diinyada madde kul-



laniminin arttigini belirtiyor. 2009'da 15
ila 64 yas araligindaki diinya niifusunun
%4.8’i madde kullanirken, 2018'de bu
oran %5.3% ulasti. Gegtigimiz yil diinyada
585 bin, Tirkiyede 347 kisi uyusturu-
cudan 6ldi. 2008'den bu yana madde
baglantili 6liimlerde %25 artis oldu.
Tiirkiye'de ise 2017 yilinda 941 vatan-
dagimiz madde ytiziinden hayatini kay-
bederken bu say12018de 657’ye, 2019da
342’ye distirtilebildi.

Tiirkiye 2019 yilinda 19 ton ile diinyada
en fazla eroin ele gegiren ikinci tilke oldu.
Iran 25 tonla ilk sirada yer aliyor. 269
milyon kullanici arasindan 35 milyon
600 bini madde kullanim bozuklugunun
pengesinde aci ¢ekiyor.

Her tiirli uyusturucu maddeye, opio-
idlere, kokaine, metamfetamin ve daha
onlarca bagimlilik yapan maddeye erisim
daha kolaylasti. Maddeler on yil 6nce-
sine gore ¢esitlendi, gok daha etkili bir
hale geldi, kagakgilik yollar1 ve zula ola-
rak tanimladigimiz gizleme yontemleri
cesitlendi. Insan sagligina verdigi zarar
biyiidii. Ergenler ve geng yetiskinler en
bityiik boliimiinii olusturuyor. Damar ici
yolla madde kullanan 11 milyon kisinin
yaris1 hepatit C ile ve 1 milyon 400 bini
HIV ile yasiyor. Tedaviye ihtiyaci olan 8
bagimlidan sadece biri bu imkana erise-
biliyor. Mahkumlar, azinliklar, gogmen-
ler, kisacast dezavantajli gruplar tedavi
engelleri ile karsilagti.

2017 yilinda ise, 211 bin 126 kisi bagim-
Iiliktan kurtulmak i¢in hastanelere bas-
vurdu. Tiirkiyedeki kamu personeli goz
ontinde bulunduruldugunda, uyusturucu
ile miicadelede kamu giiciiniin yeterli

BAGIMLILIKLARLA MOCADELE

oldugu goriiliiyor. Uyusturucu ile miica-

delede kamu personelinin planl, kararh
ve sistemli kullanilmas yoluyla biytik bir
mesafe kat edilebilir. Bu ¢ercevede gorev
alabilecek 50 bin 192 muhtar, 1 milyon 77
bin égretmen, 144 bin 250 din gorevlisi
ve yaklasik 300 bin emniyet personeli
bulunmaktadir.

UYUSTURUCUYA
BASLAMA
NEDENLERI

Arkadas %48

Merak % 23

Uyusturucu temininin %80
sokak saticilarindan ve internet-
ten karsilaniyor.

Uyusturucudan hayatini kaybe-
denlerin %901 35 yas alt.
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T.C. ICISLERI BAKANLIGI VERILERINE
GORE UYUSTURUCU OPERASYONLARI

OPERASYON GOZALTI TUTUKLU
SAYISI SAYISI SAYISI
2017 118.007 166.986 21.408
2018 147.562 203.297 22.815

ELE GECIRILEN MALZEME

A

M e B @
EROIN (KG) | KOKAIN (KG) | AFYON (KG) | ECTASY SENTETIK ECZA

(Adet) (Adet)

2017 14.981 959 409 5.535.408 566.060
2018 17.877 1.161 472 8.556.529 1.750.288
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TEKNOLOJi BAGIMLILIGI

Teknolojinin nimetlerinin faydalar1 inkar
edilemez. Yapilan arastirmalar, teknolojik
cihazlarin baginda gecirdigimiz stirenin
ne kadar sorunlu oldugunu gésteriyor.
Telefon, bilgisayar, akilli cihazlar ve oyun
konsollar: gibi dijital aygitlarin, agir1 ve
kontrolsiiz kullanimi sonucunda ortaya
¢ikan yeni bir bagimlilik ¢esidi teknoloji
hastaligi ile kars1 karsiyayiz.

Teknoloji aletlerinin kullaniminin
%641 eglenme ve zaman gegirme
%27’si haberlesme ve iletigim

%9’u ise egitim ve arastirma amagl.

Teknoloji kullaniminin 2/3’{i maalesef eg-
lence ve sanal aglarda gezinerek gegiriliyor.

Genglerin %901 sosyal medya platfor-
munda olmaktan mutluluk duyuyor.

Gengler ortalama 3 saat 20 dakika in-
ternette, 3 saat sosyal medyada, 2 saat
58 dakika televizyon basinda gegiriyor.
Sosyal medya kullanim nedenlerinin
%76’s1 arkadas ve gevresiyle iliski, %37’si
fotograf ve video paylagimi, %30’u ise yeni
arkadas edinmek icin tercih edilmektedir.

18-24 yas araligindaki akalli telefon kul-
lanicilarmimn %89’u uykudan uyandiktan
sonraki 15 dakika igerisinde telefonlarina
bakiyor. %74 tiniin sabah ilk isi telefonlarina
bakmak. %2571 giin i¢inde kapali bir alanda
cep telefonsuz kaldiklarimn: hatirlamiyor.

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI BELIRTILERI

« Bir arkadasinla sohbet ederken, sosyal
medya hesaplarini kontrol etmek i¢in
sohbeti kesmek.

« Sosyal medyada ne kadar vakit gecirdigin
hakkinda bagkalarina yalan séylemek.

« Aile ve arkadaglardan uzaklagmak.

 En azindan bir kere sosyal medya kulla-
nimint azaltmaya galismak ama bir tiirli
bagsaramamak.

« Sosyal medyada aldigin bir yorum ya
da elestiriyi okul ya da i yasamina yan-
sitmak.

« Sosyal medya hesaplarin: kontrol ede-
mediginde agir1 ve yogun kaygi duymak.

o Sosyal medyaya istedigin an ulasmak
i¢in giin boyunca telefonu hi¢ yanindan
ayirmamak.

1
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AMERIKAN COCUK HASTALIKLARI
AKADEMISi’NiN (AAP) TEKNOLOJ
BAGIMLILIGINA KARSI UYARILARI

« 2 yasindan kiigiik gocuklarin miimkiinse
ekranla etkilesime ge¢mesine izin veril-
memesi tavsiye ediliyor.

o Cocuklarin yatak odalarinda televizyon
ve internete baglanabilir bir cihaz bulun-
durmalarina izin verilmemeli.

« 2 yagindan bityiik gocuklarda ise, ekranla
etklesimde bulunduklar siire 2 saat ile
sinirlandirimali. Televizyon, tablet, bilgi-
sayar ve akilli telefonlarla toplam irtibat:
bununla sinirl kalmali. 14 yasina kadar
bu sekilde devam etmeli.

« 14 yagindan sonra zaman sinirt konul-
masinin zorlasmastyla birlikte, gocukla-
rin internetin riskleri ve siber zorbalik
konularinda bilgilendirilmesi gerekiyor.

o Cocuklarm internet ve ekranlarla mu-
hatap olduklar: siire boyunca, 20-30
dakikada bir 10 dakika mola vermeleri,
molada fiziksel aktiviteler yapmalari ve
gozlerini ekrandan uzak bir yerde tut-

malar tavsiye ediliyor.

TEKNOLOJI BAGIMLILIGIYLA
MUCADELEDE BAZI ONERILER

o Uyuyacaginiz odada elektrikli bir cihaz
bulundurmaym.

o Cep telefonlarinizi stirekli olarak tizeri-
nizde tagimayin.

o Cep telefonlarimizi kulaklikla kullanin.
Miimkiinse az konusmaya ¢aligin.

« Dinlenme zamanlarinizi agik havada

gecirmeye Ozen gosterin. Her firsatta

dogaya ¢ikin.

« Elektromanyetik alan koruyucu cihazlar
kullanin.
o Akalli telefonlar1 gocuklarinizin oyuncag

yapmay1n.
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BAGIMLILIKLA MUCADELEDE

SORUNLAR VAR

Madde bagimlilig: ile miicadelede devlet kurumlar: ve STK arasindaki isbirligi
ve koordinasyonda istenilen basar1y1 elde edemedigimiz soylenebilir.

Goriinen o ki, sivil toplum bu miicadelede
tam inisiyatif almamakta ve su ana kadar
ylriitiilen miicadele yontemleriyle gerek
kamu, gerek sivil toplumun saghkli bir
bagari elde etmesi miimkiin gértiinmiiyor.
Bu nedenle miicadelede ézellikle Kamu-
STK isbirligini de i¢ine alacak sekilde,
radikal miicadele yontemleri kaginilmaz
hale gelmistir.

Devlet, kuskusuz uyusturucu probleminin
ne kadar ciddi boyutlara ulagtiginin her
zaman farkinda ama 6zellikle 2015ten iti-
baren bagimlilikla miicadelede seferberlik
ilan edilmis gibi bir kanaat olusmustur.

Uyusturucu ile miicadele seferberliginde,

5 y1ili geride birakiyoruz. Bu dénemde, 1)
Tiirkiyede y1lda kag gencimiz, kendi rizast
ile maddeden kurtulmak i¢in hastanede
ayakta ya da yatarak tedavi gormiis. 2)
Tedavi sonrasi, bu bagimlilarin kontrolit
nedir, maddeye geri donenlerin saysy, is
istihdam sorunu ne oranda ¢6ziimlenmis?
3) Sanal kumar bagimlist sayimiz nedir? 4)
Uyusturucu madde kullanan insan sayimiz
nedir? gibi sorulara iliskin ciddi bir envan-
ter olusup olusmadigini bilmiyoruz. Basta
Yesilay olmak tizere ilgili kurumlarimiz
Tiirkiyede bagimlilik sorunumuzun yurt
capinda bir haritasini ¢ikarip buna goére
kapsaml1 bir miicadele yontemi gelistiril-

mesi 6nemlidir.




RAPOR

SORUNU DOGRU TESPIT ETMEK
BAGIMLILIKLA MUCADELEYi KOLAYLASTIRIR

Uyusturucu ile miicadelede toplumsal
bilincin olugturulmasi ve farkindaligin
arttirilmasi biiylik 6nem tagimaktadir.
Kiiresellesme ve teknoloji sayesinde kii-
¢iik bir koye doniisen diinyamizda sug
odaklar1 daha organize ve ¢ok uluslu bir
nitelik gostermektedir. Bu nedenle uyustu-
rucu ile miicadele sadece ulusal bir sorun
olmaktan ¢ikarak uluslararas: bir boyut
kazanmaktadir.

Tatlandiricilarin beyindeki hazlar: tetik-
leyen maddeler barindirmas insanlar1
obezite ve bagimliliga iten faktorlerden
biri. Ayni zamanda yeme bagimhiligini ve
kanser riskini arttirtyor. Hazir gidalarda
kullanilan katki maddesi bagimlilikla sinir
olma durumunu giiglendiriyor. Bu durum
hi¢ kumar oynamayan birini aniden kumar
oynamaya, hi¢ alkol almayan birininin de
alkol almasina sebep olabiliyor.

TUIKe gore 2017 itibariyle 15-24 yas
grubuna mensup yaklagik 13 milyon
gencimiz bulunuyor. Genglere 2018 y1-
linda Tiirkiyenin en 6nemli ii¢ sorunu
soruldugunda verdikleri cevaplar sirastyla
ekonomi, issizlik ve terér oldu. “Genglerin
en 6nemli ii¢ sorunu nedir?” denildiginde
ise cevaplar soyle sekillendi:

Tiirkiyede gengligin en énemli tig soru-
nundan biri madde bagimlilig1 ve aras-
tirmalar i¢ agict degil.

Is sahasi eksikligi, egitimde
yasanan sorunlar ve madde
bagimhilig:.

Genclerin

~ o o
aems 231,30 sik sik sigara i¢tigini
- %4,9’u sik sik alkol aldigini

@ %4, 1"i bir kez uyusturucu kul-
-

landigim

gs’ %1,2’si ara sira uyusturucu
A kullandigini

' %1,1" ise sik sik uyusturucu
kullandigini ifade ediyor.

Sonug olarak Tiirkiyede genclerin %50si
bagimlilik riski altinda.
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Bu miicadelede somut ve planli-programli goriinen tek kurumumuzun giivenlik
tegkilat1 ve personeli (Emniyet, Jandarma, Giimriik Muhafaza) oldugunu kabul

etmek gerekmektedir.

Emniyetin uyusturucu ile miicadeledeki
bagarisi tek basina yeterli degil ve olma-
yacaktir. Ciinkii Tiirkiye, son 20 yilda
artik ¢ok cesitli uyusturucu ve uyarici
maddenin imal edildigi bir {ilke haline
de gelmistir.

Sadece madde bagimlilig ile ilgili de-
gil, “Iddiaa” tiirii sans oyunlar1 ve sanal
kumar bagimlilig1 neredeyse 3 milyon
kisiyi esir almig durumdadir. Bu gerge-
vede her kumar ve teknoloji bagimlisinin
potansiyel bir madde bagimlisi oldugu
gergegi unutulmamalidir. Uyusturucu
ile miicadelenin, pargali bir sekilde yii-
riitiilmesi, kesinlikle basarili sonuclar
getirmeyecektir.

Tiirkiye, artik 5 bagimhilik illeti
olan tiitiin, alkol, kumar, tekno-
loji ve uyusturucu sorununu tek
cat1 altinda irdelemek zorunda-
dir. Bagimliliklarla Miicadele
Bakanlig1 kurulmasi gerekli ve
kaginilmaz bir hal almistur.

BAGIMLILIKLA
MUCADELEDE
NELER YAPILIYOR?

400 bin niifuslu bir ilimizde, gegen yil
AMATEM agilmis, 6 bin insanimiz mad-
de bagimliligindan kurtulmak icin bas-
vurmus. Anadoluda bir ilimizde, gegen
yil 10 bin insanimiz tedavi olmak icin bu
merkezlere bagvurmus.

AMATEM olan illerimizde tedavi ol-
mak i¢in ikna olarak bagvuran insan
say1s1 ortalama 6-10 bin arasindadur.
Basvuramayan insan sayisinin en az iki-
i¢ misli oldugu tahmin ediliyor. Bir¢ok
ilimizde stirekli AMATEM lerin agiliyor
olmasy, iiziicli oldugu kadar ayni zamanda
bir mecburiyet durumu oldugunu gos-
termektedir.

Bununla birlikte saglikcilarin gogunun,
AMATEM’lerin basar1 oranlarinin sinirlt
oldugunu hatirlatarak, bagimli tedavi-
sinin ¢ok zor oldugunu vurgulamakta-
durlar. Hatta kimi aileler, bir yandan da
AMATEM lerin giivenlikli olmayisindan
yakinarak, ¢ocuklarinin buralarda ¢ok
rahat uyusturucu bulduklarini ve ¢ok
farkli uyusturucu tiirleriyle tanistiklarin
soylemislerdir.
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Aileler, cocuklarini artik AMATEM yerine, daha 6nce madde bagimlisi olan kisile-

rin agtig1 ilagsiz 6zel tedavi kamplarina gondermeyi tercih ederken, AMATEM ler

ise bir anlamda “detoks merkezi” olarak goriiliiyor.

Aslinda burada asil soru, 1-2 hafta i¢in-
de viicuttaki zehir disar1 atiliyor olsa da,
sonrasinda beyindeki zehrin nasil tedavi
edilecegi sorunun yanitin1 vermek zor.
Doktorlarimizin gogu, AMATEMde tedavi
gorenlerin yiizde 90'min 1-2 yil icinde tekrar
maddeye geri doniis yapabildigi konusunda
hemfikirler. AMATEM lerin sayisini arttir-
maktan ziyade, tedavi yontemini tartigma-
nin zamani gelmis gibi goriiniiyor.

AMATEM’in kurucusu Psikiyatrist Prof. Dr.
Mansur Beyazyiirek, gectigimiz Temmuz ayin-
da, bir soylesisinde su ¢ok ilging tesbitini dile
getirdi: “Tedavi merkezleri ¢ogaltilmali ama
elimizdeki gibi tedavi merkezleri degil. Bizde
rehabilitasyon klinikleri yok, AMATEM’ler
bir detoks merkezi islevi goriiyor ama tedavi
merkezi degil.

“Bagimli kisinin kisilik yapisinda degi-
siklikler olmustur, sosyal iliskilerinde
degisiklikler yasanmuistir, isini, ailesini
kaybetmistir, bunlarin detoks merkez-
lerinden sonra topluma kazandirilmalari
i¢in bir ara istasyon gereklidir. Kendisi
ile catigmasinin diizeltilmesi i¢in uzun
soluklu terapiler gerekir, 2 seneye kadar

siirebilir, bunlar. Ama ne yazik ki bizde
boyle uygulamalar yok. AMATEMde
iyilesir gibi oluyor, ¢cikinca geri bagliyor”

Bir de AMATEM, akil hastanesine bagl
bir birim olmaktan ¢ikarilmasi gerektigi
konusunda bir¢ok uzman hemfikir go-
riniiyor. Bagimlilikla miicadelede artik
farkli bir yontem olarak rehabilitasyon
merkezlerinin 6nemi unutulmamalidir.
Insanlar uyusturucunun etkisiyle aile-
den ve toplumdan koparilip, 6 ay tatil
koytinde kalir gibi saglik¢ilarin esliginde
rehabilitasyon siireci gecirmeleri gere-
kiyor. AMATEMe 50 defa girip-¢ikan
ama yine de birakamayan bir¢ok insan
bulunmasi, yontemlerin degistirilmesi
gerektigini gosteren 6nemli bir isaret
olarak yorumlanmalidir.

AMATEM’ler sayisal olarak da yeter-
siz durumdadir. Antalyada, Ispartada,
Istanbulda ilags1z tedavide biiyiik bagar1-
lara imza atan ilagsiz tedavi merkezlerin
olmast, yeni ¢alismalar konusunda cesa-
ret vericidir. Bunlar zaten dernek olarak
faaliyet gosterdiginden, devlet, buralar:
denetler eksigini gedigini gii¢lendirirse
bu tiir kurumlar ¢ok daha islevsel olabilir.
Alileler de bu tedavi merkezlerinden ¢ok
daha memnun gériinmektedir.
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Uyusturucu bagimlisinin tedavi olduktan sonra ayni1 mahalleye, ayn1 sosyal ¢ev-

reye donmesi, hem kendisi hem ¢evresindekiler agisindan biiyiik bir tehlike arz

ediyor. Bunun yani sira bu genglerin hi¢cbir mesguliyetinin ve isinin olmamasi
da oldukga biiyiik bir tehlike olarak goriilmedikce AMATEM’lerdeki maddi ve
manevi ¢abalar bosa gitmis olacaktir.

MUCADELEDE YENI
YAKLASIM SART

AMATEM’lerin mevcut durumunu
tartismaya agip, sosyal birer yagam ko-
yiine donistiirmedikge tedavide basar:
sansimiz zor gibi gériintiyor. Kumar,
uyusturucu ve teknoloji bagimlilig: ile
miicadelede ¢ok ge¢ olmadan radikal
ve islevsel kararlar almak zorundayiz.

Dogru bir erken miidahale, tedavi, re-
habilitasyon ve sosyal entegrasyon des-
tegiyle bagimliy1 hayata kazandirmak
cok da zor degil. Il saglik mudiirleri
AMATEM, Yesilay ve madde bagimlis:
bireyler ile bagimli ailelerinin soruna
bakislari, Tiirkiyede bagimliliklarla mii-
cadelede radikal kararlarin alinmasinin
zorunlulugunu bir kez daha ortaya koy-
maktadir.

Madde bagimliliginin 6nlenmesinde ve
tedavisinde biyo-psiko-sosyal yaklasi-
min esas alinmas: 6nemli goriinmek-
tedir. Buna gore; tibbi tedaviyi vurgu-
layan “biyo” kisminin alaninda uzman
tip doktorlarin gozetiminde ytiriitiilmesi
hayati olmakla birlikte, bagimlilikla mii-
cadelede sadece %10’luk bir pay1 olus-
turmaktadir. “Psiko” kismui ise uzman
psikologlarin denetiminde %15’lik bir
etki alanini olustururken, miicadelenin

%75’lik kismini sosyal tedavi ve 6nlemler
olusturmaktadr.

Buna ilave olarak, devletin her tirli
bagimlilik ve 6zellikle madde bagimli-
l1g1 ile miicadelesinde alinan kararla-
rin sahadaki uygulamalarinda ciddi bir
koordinasyon sorunu bulunmaktadir.
Nitekim, madde bagimlilarin mucize
bekledigi Amatem, Yesilay ve yedam
gibi kuruluglarin, bu miicadelede ko-
ordinasyon eksikligi ve bunun yol agtig1
yetersizlik nedeniyle tiimiiyle verimli
isledigi tartigma gotiirmektedir.

Bagimliliktan kurtulmak maddeyi birak-
makla degil, birakma sonrasi olusan boslugu
doldurmakla miimkiindiir.

Bu noktada sivil toplum kuruluslari ¢cok
6nemli roller oynayabilir. Bagimli kisiye
secenekler sunulurken, bagimli hayatin
riskleri gosterilerek bagimsiz hayatin ce-
kiciligi 6n plana ¢ikarilmalidir. Tedavide
bireyin yasadig1 sosyal cevre ve aile bir-
likte degerlendirilmeli, bu yapilirken,
kamu ve sivil toplum isbirligi halinde
olmalidir. Birgok sistem bagimlilik konu-
sunu etkilemektedir. Okul, aile, akrabalik
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baglary, fiziksel gevre etkilemektedir. Aile

ve okul arasinda etkili bir iletisim sistemi
olmadiginda birey bagimlilik déngiisii
i¢ine girmektedir.

Universiteler, sivil toplum, medya ve
belediyelerin belirlenmis bir politika
cercevesinde aktif gorev almalar1 daha
etkin sonuglara ulasmamizi saglayacaktir.
Uyusturucu ile miicadelede Emniyet
Jandarma ve giimritk muhafaza kurumla-
r1 fedakarca sorumluluk tistlenmektedir.
Taleple miicadelede ise aile, Milli Egitim,
Genglik ve Spor, Turizm ve Kiiltiir bakan-
1ig1, Diyanet Isleri Baskanligy, sivil toplum
ve belediyelerin bu miicadelede ciddi bir
koordinasyonu saglanmalidir.

Miicadele stratejisi ve potansiyel isbir-
ligi imkanlarini ortaya koyabilmek i¢in
oncelikle, Tiirkiyede aragtirma ve anket
firmalari tarafindan bagimlilik sorunu-
nun gergek bir sekilde emarini gekmeye

ihtiyacimiz oldugu da muhakkakdir.

Bu konuda, riskli sehir ve mahallelerin
cikarilarak bu bolgelerdeki 13-19 yas
gruplarina yonelik programlarin gelis-
tirilmesi hayati 6nem tagimaktadir.

——

Su an Tiirkiye'de iyimser
tahminle 4-7 milyon arasinda
degisik diizeylerde madde
bagimlis1 insanimiz oldugu
diisiiniilmektedir.

Tirkiye de 80 bin aktif STK, meslek oda-
lar1 ve sendika var olmasina ragmen bu
konularda elini tagin altina koyan kurum
¢ok azdir. Bakanliklardan alinan hibe
ve proje destek fonlarmin kisa vadeli
caligmalardan ziyade uzun vadeli sorun-
lu sehirler mahalle ve aileler tizerinde
projelere dontismesi gerekiyor.



KOViD-19
VE PANDEMI
SURECININ ETKISI

BM, korona kriziyle artan igsizligin uyus-
turucu kullanimini tetikleyebilecegi uya-
risinda bulundu. Salginin zirve noktasin-
da gerileyen uyusturucu kullaniminin,
normallesmeyle birlikte yeniden yiikselise
gegmesi bekleniyor.

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sugla
Miicadele Dairesi (UNODC), diinya ¢a-
pinda 270 milyon kisinin haghas, kokain
ve sentetik uyusturucular kullandigina
dikkat ¢ekerek koronaviriis salgininin
uyusturucu kullanimini tetikleyebilecegi
uyarisinda bulundu.

UNODCnin agikladig yillik raporda,
gecmisteki deneyimlerin, igsizlikteki arti-
sin uyusturucuya egilimi gliglendirdigini
gosterdigi belirtilerek koronaviriis krizi
ve olumsuz ekonomik etkilerine karst
uyarida bulunuldu.

UNODC Genel Direktorii Ghada Waly,
“Kovid-19 krizi ve ekonomideki daralma
uyusturucu tehlikesinin daha da artmasi
tehlikesini beraberinde getiriyor” dedi.

Ekonomik sikintilarin giftgileri yasadist
uyusturucu ekimine yonlendirebilecegine
dikkat cekilerek uyusturucu kagakgila-
rinin da artan sinir kontrolleri ve hava
tasimacihigindaki kisitlamalar nedeniyle
yasadist uyusturucu maddelerin nakliya-
tinda yeni yollar denedikleri kaydedil-
di. Son dénemde Giiney Amerikadan
Avrupa’ya kokain nakliyatinin dogru-
dan deniz yoluyla yapildiginin gézlen-
digi kaydedildi. Eroin kagakeiliginda ise

BAGIMLILIKLARLA MOCADELE

Afganistan, Iran, Tiirkiye ve Balkanlar
tizerinden Orta Avrupaya ulagan rota en
¢ok kullanilan giizergah olmayi stirdiirdii.

Rapora gore 2018 yilinda hashas, kokain,
afyon ya da sentetik uyusturucular: kul-
lanan kisi sayis1 bir 6nceki yila gore 269
milyon kisiyle yaklasik olarak ayni sevi-
yede kald1. En fazla kullamilan uyusturucu
hashas oldu. Raporda diinya ¢apinda 35
milyon 600 bin bagimlinin uyusturucu
baglantili saglik sorunlar1 yasadigina da
dikkat cekildi.

PANDEMI KISITLAMALARI
ALKOLE TALEBI ARTTIRDI

ABye bagli Avrupa Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimhiligi Gozlem Merkezi
verilerine gore Avrupa'da koronaviriis
salgminin zirve doneminde uyusturucu
kullaniminda azalma kaydedildi. Kokain
ile ekstazi gibi sentetik uyusturucularin
kullanimindaki gerilemede, sokaga ¢tkma
kisitlamalar1 nedeniyle gece hayatinin
sona ermesinin etkili oldugu belirtildi.

Sokaga ¢ikma kisitlamalar1 doneminde
uyusturucu kullananlarim biytik bir bolii-
miiniin yasadist uyusturuculardan, alkol
ya da daha tehlikeli olup serbestge satin
almabilen ve damla halinde kullanilan
GBL'e (Gamma Biitirolakton) yoneldigi
tespit edildi.

Uzmanlar pandemi doneminde alkolizmin
artabilecegi uyarisinda bulunuyor.

Uyusturucudan elde edilen ciro azalir-
ken uyusturucu tiretiminin ayni hizla
devam ettigine dikkat gekilen raporda,
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ellerinde biiyiik miktarlarda uyusturucu
bulunan saticilarin, korona kisitlamala-
rinin gevsetilmesiyle birlikte ellerindeki
mali piyasaya siirmeye ¢alistig1 belirtildi.

Raporda uyusturucu ticaretinin sokaktan

internete kaydigy, internetin yasadisi karanlik

ag1 Darknet’ten ziyade uctan uca sifreleme

ozelligine sahip mesaj hizmetlerinin kulla-

nildig1 belirtiliyor.

Uyusturucu saticilarinin korona done-
minde mallarini dogrudan eve teslim
ya da postayla gonderme yontemlerine
basvurdugu, 6demelerde havalelerin de
kabul edildigi kaydedildi.

Bir yilda tiim AB {ilkelerinde yakala-
nan uyusturucunun g katindan fazlast
Tiirkiyede ele gegiriliyor. Avrupa Polis
Teskilatrna gore; bu ticaretin Tiirkiye aya-
ginda her yil bes milyar dolar kaliyor.
Cok daha fazla oldugu da iddia ediliyor.

SOKAGA CIKMA YASAKLARI
ESRAR KULLANIMINI
ARTTIRDI

Avrupa Uyusturucu Izleme Merkezine
gore sokaga ¢ikma yasaklarin dnce depo-
landigy i¢in esrar kullanimi artti. Alkol,
benzodiyazepinler ve diger bazi ilaglarin
kétiiye kullanimi izlendi. Insanlar evde
kaldigindan genellikle kalabalik ve eg-
lence mekanlarinda kullanilan kokain
ve ekstazi kullaniminda azalma goézlendi.

Biitiin organize sug orgiitleri aktifligini
siirdiirdii ve yeni kosullara hizla uyum
sagladi. Balkan iilkelerindeki 6rgiitler

uyusturucu kacakeiligini birakip, siber
suglara ve sahte ila¢ kacak¢iligina yoneldi.
Europole gore uyusturucu arz zincirinde
sosyal mesafe kurallar1 nedeniyle dagitim
seviyesinde bir aksama yasandi. Bu da
kisa siireli fiyat yiikselmelerine yol agt1.

Torbact adini verdigimiz sokak saticilary
hareket kisitlilig1 nedeniyle geleneksel we-
bin yani sira darknet piyasalarimin, sosyal
medya ve sifreli iletisim uygulamalarinin
kullanic1 ditzeyinde madde sunumu i¢in
daha yaygin bicimde kullanildigini gordiik.
Evlere uyusturucu servisinin, daha az yiiz
ylize iletisimin ve daha az nakit paranin
kullanildig bir siiregten gectik, ayni uy-
gulamanin devam edecegi diistiniilityor.

BAGIMLI BIREYLERIN
AILELERI NE DiYOR?

Bagimlilikla miicadelede devlet artik
radikal kararlar almak zorundadr. Sivil
toplum orgiitleri bagimhlikla miicadelede
belirlenmis bir proje kapsaminda aktif rol
almalidir. Dezavantajli iller ve mahallelerde
Genglik ve Spor Bakanligi, Milli Egitim
Bakanligy, Saglik Bakanligi, Kadin ve Aile
Politikalar1 Bakanhg: alkol uyusturucu
sanal kumar ve teknoloji bagimhilig: ile
ilgili 6zel projeler ve 4 yilda bir kamuoyu
arastirma raporlar1 hazirlamali.

2000’]i yillarin bagindan sonra tiim diin-
yada gerceklesen teknolojik ve dijital
devrim toplumun ulusal sosyal kiiltiirel
yapisinda yozlagmaya degisikliklere ne-
den oldu. Bagimlilik konusu, teknolojinin
getirdigi sanal kumar, oyun bagimliligs,
pornografi bagimlilig: gibi esitlendirebi-
lecegimiz bir cok bagimlilig1 ortaya cikt1.
Bagimlilik tiirlerinin icinde hepsiyle bag-



lantili olan ve ge¢misten gliniimiize daha
da artarak gelisen en tehlikeli bagimlilik
tiirti Teknoloji ve Madde Bagimliligidur.

Madde bagimlili ailelerimizin, gengle-
rimizin hatta ¢ocuklarimizin en biiyiik

sorunu.

Bonzai, esrar, snus ve skunk gibi
sentetik icerikli uyustucular kiil-
tiir ve egitim diizeylerinin alt
seviyede oldugu maddi a¢idan
gelir diizeyi diisiik bolgelerde
siklikla kullanilmaktadir. Gelir
ve kiiltiir diizeyi yiiksek bolgeler-
de eroin, metamfetamin, kokain,
ekstazi, giilme gaz1 gibi uyarici
oldugu diisiiniilen uyusturucu
maddeler kullanilmaktadir.

Kenar mahalle diye tabir edilen bolgelerde
uyusturucu kullanim yaginin 13% kadar
diistiigii gozlemlenmektedir. Bu madde-
lerin satis1 Torbaci diye tabir edilen sati-
cilar tarafindan yapilmaktadir. Torbacilar
genellikle silsile yoluyla o bélgeye bakan
ana dagiticilarin adamlaridir.

Kenar mahallelerde torbacilar bolge sa-
kinlerinin ¢ekindigi, issiz gii¢siiz serseri
takimi diye tabir ettigi kiigiik gruplardan
olusmaktadir. Torbaci tanimini bu kadar
net bilen aileler ¢ocuklarini bu illetten
uzak tutamryorlar. Bu hususta aile ve birey
faktorleri kadar sosyal cevreninde etkisi
bityiik. Sosyal ¢evrenin bu gruplari i¢in-
de istemeden barindirmasi yeni bagimli
genglerin olugmasina davetiye ¢ikariyor.

BAGIMLILIKLARLA MOCADELE ‘ I7/IB

Bu gruplar istenmedigi halde bulunduk-
lar1 bolgede varliklarin: siirdiirebiliyor.
Bunun nedeni bolge halkinin, gruplarin
elinde bulundurdugu insan ve para gii-
ciinden korkmalari.

Mabhalle ve sokak iclerinde yeteri kadar
polis devriyesi bulunmamasi, polislerin
sadece sikayet tizerine bolgeye ulasmasi,
bolge tarafindan torbacilik yaptig1 bilinen
kisi veya kisilerin gozaltina alindiktan son-
ra gesitli nedenlerle serbest birakilmasi,
kimlik kontrolii yapilirken bu sahislarin
bulundugu koseler degil de siradan vatan-
daslarin bulundugu yerlerde kontrollerin
yapilmasi, bolge halkinin tek dayanag:
olan polis faktoriinii de ortadan kaldiryor.

Belediyelerin sosyal alanlarini oy po-
tansiyellerine gore yapilandirmas: diger
bolgelerde patlak veren bagimlilik prob-
lemlerinin yatirim yaptiklar1 bolgelere de
sicrayarak yatirimlarinin heba olmasina
neden olmaktadur.

Her bagimli bir satic1 adayidir. Bireyler mad-
de bagimlisi olduktan sonra gerek maddi
durumun yetersizligi gerek gii¢ ve gosteris
merakindan kolay para kazanma egilimine
gitmektedir. Bu sebepten arkadas cevresine
temin etme ile baslayan madde trafigi za-

manla torbaci olma asamasina dogru ilerler.

Clinkii bir bagimli veya saticinin sosyal
cevresi birden fazla bolgeyi kapsamakta-
dir. Ozellikle bazi bélgelerde saticilar ¢ok
seyrek olurken bazi bolgelerde fazla olusu
mahalleler hatta ilgeler aras1 uyusturucu
trafigine neden olmaktadir.
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Satic1 olan genglerin rehabilitasyon stireci
oldukga zor bir dénemdir. Bu genglerin
para ve madde temini sikintilar1 yoktur.
Genglerimizi bu siirece dahil olmadan kur-
tarmak yapilabilecek en 6nemli adimlar-
dan bir tanesidir. Bagimhlarin AMATEM
stireci de bu alanda faydali oldugu kadar
zararli kisimlar1 da birlikte getirmekte-
dir. Psikolojik rehabilitasyon siirecinin
bagar1 oranin diisiik oldugu, bagimhlarin
AMATEM siirecinde farkliilcelerden ba-
gimli ve saticilarla tanistig1 bu sebeple yeni
maddelerin bolgeler arasi hizli yayilmasi
sahada gozlemlenen durumlardan biridir.

Devletimizin son yillarda bu alandaki ¢a-
ligmalar1 bizi ne kadar umutlandirsa da
yetersiz oldugu goriilmektedir. Onleyici
caligmalarda kamu ve sivil toplumun is
birligi bu noktada ¢ok 6nemlidir. Diinyay:
etkisi altina alan Covid-19 salgini kamu ve
sivil toplumun birlikte hareket etmelerine
giizel bir 6rnek teskil ediyor.

Aslinda Kovid-19 kadar tehlikeli ve ge-
lecegimize hasar verici bir diger hastalik
uyusturucu madde bagimhiligidir fakat
bu konuda kamu ve sivil toplum olarak
ne kadar basarisiz oldugumuz rakamlarla
ortadadir. Su anda net olarak ne kadar
madde bagimlisi sayimiz oldugu bilin-
memektedir. Kamuoyu bu konuda yeteri
kadar bilgilendirilmemistir.

Yaptigimiz saha ¢aliyjmanda her 100
kisiden 85i ALO 191 ve Yedamlardan
habersizdir. (Calisma Istanbul Fatih bél-
gesinde 5 Mahallede yapilmistir). Bu da
gostermektedir ki bolgesel olarak sivil
toplum ve kamu iizerine diisen gérevleri
yerine getirememistir. Her mahallenin
bagli oldugu aile saglig1 merkezlerimizde

uyusturucu madde bagimhiligs ile ilgili
bilgilendirici ¢aligmalar yapilmamuistir.

Halbuki madde bagimlilig1 da bir hasta-
liktir. Genglerle madde arasindaki yeterli
sosyal mesafeyi korumak kamu, bilingli

aileler ve sivil toplumun gorevidir.

Fakat sadece isim yapmus ve belli destekleri
arkasina almis olusumlara yatirim yapmasi
bosa kiirek cekmekten bagka bir sey de-
¢gildir. Bu alanda 6zellikle saha tecriibesi
olan, sokaklar1 ve bolgenin kiiltiiriinii bilen
bolgesel sivil toplum kurumlari ile ¢ali-
silmasi veya bu kurumlarin olusmasina
zemin hazirlanmasi, bunlarin gok siki bir
sekilde denetime tabii tutulmasi bu alanda
ilerlemelere vesile olabilir. Tlagsiz tedavi
merkezleri olarak faaliyet gosteren vakif
ve derneklerin denetlenmesi kaginilmaz

bir zorunluluk halini almgtir.

BAGIMLILIKLA
MUCADELEDE
iSBIRLIGI SART

Uzmanlar arzla miicadelenin yetmedigi-
ni, taleple miicadeleye agirlik verilmesini
gerektigini ifade ediyor. Insanlarin madde
kullanmasin1 mutlaka engellememiz lazim.
Aksi durumda tedavi kanallarina ulasmasi-
n1ve bagimh kisi “Tedavi olmak istiyorum”
diyorsa vakit gecirmeden tedavi imkanini
saglamamuz gerekiyor. Bagimlinin tedavisi
omiir boyudur. Bu miicadelede basarili
olmanin yolu saglik, sosyal, hukuk, 6zel
sektor, medya, tiniversiteler, kamu ve sivil
toplum ile sonug¢ odakli sonug odakl bir

isbirligini saglamaktan geciyor.
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